Ormények kardcsonya

karacsony — a Megvéalté sziiletése napja — a XX.

zdzadra véalt a keresztény kulttrkor legszebb, leg-
bens@ségesebb egyhazi tnnepévé. Tulszarnyalta az
addig szinte egyeduralkodd hisvét jelent8ségét is. Ab-
ban, hogy a kardcsony kiilsségeiben, hagyomanyai-
ban ilyenné véalhatott, nagy szerepe volt az eurdpai, s
f6leg a német polgérsagnak, valamint azoknak a XIX.
szazadi fréknak, akik magas mvészi fokon orokitették
meg a valdsag kardcsonyhoz kapcsolddo szeleteit.

A kardcsony innepét a keresztény valléds teremtette
meg. Az 6kori egyhazatyak el8szor januar 6-at jelolték
meg a sziiletés datumaként. A pogény saturnalidk ha-
gyomanya, amely a december 25-ei téli napforduléhoz
kotédott, azonban olyan él16 volt, hogy Kr.u. 350-ben 1.
Gyula papa gyakorlati okokbdl ez utébbit jeldlte ki a
Szent Szilletés tinnepéil. Az rményeknél, a vilag elsé
keresztény nemzeténél, a hagyomany szerint Ill. Trdat
kirdly tette allamvalldssé az Gj hitet Kr.u. 301-ben. Vi-
haros és tragikus nemzeti térténelme soran az drmény
egyhaz elszakadt ROmatdl és Bizanctdl is. Sajat vallasi
hagyoményait, nemzeti arculatédt mindmaig &rzi abban
az altaluk apostolinak (masok &ltal gregoridnnak) ne-
vezett egyhazban, melynek székhelye az ecsmiadzini
Veharan, feje pedig a minden 6rmények katolikosza. Az
ormények januar 6-an tnneplik a karacsonyt, de a di-
aszpoéraban éI6k egy része, elszakadva az 6rmény egy-
haztdl, december 24-én tartja meg a maga karacsonyat.

Napijaink legéltaldnosabb szokésa a kardcsonyfa-dllitds.
A magyarorszagi érményekhez ez a hagyomény talan
magyar kozvetitéssel keriilt, mas vélemények viszont ar-
ra utalnak, hogy az erdélyi 6rmény keresked&k bécsi kap-
csolatain &t kozvetlenil érkezett hozzajuk. A Tordkor-
szagban él6k kozott f&leg a konstantinapolyi, és na-
gyobb varosokban é16, polgarosultabb 6rmények allitot-
tak karacsonyfat, amely jelképi jelentésében a halhatat-
lansagot testesiti meg, az élet gy&zelmét a halél, a fény
gyGzelmét a sotétség felett. Ezt a pogany jelképet a ke-
resztény egyhaz sokaig elutasitotta, de napjainkra mar
Ecsmiadzin is behédolt: januar 6-4n a templomkert 15
méter magas feny&faja szines égékkel kivilagitva varja a
hiveket az {innepi szertartasra. A magyarorszagi ormé-
nyek a XX. szézad elejétdl kezdtek karacsonyfat allitani,
de a szegény csaladoknél ez még a negyvenes években
sem volt szokasban. ,Az erdélyi ormények kardcsonyfdjdhoz
igen sok kedves szokds fiizddik. Ok is, mint a magyarok, a gyerme-
kek kedvéert dllitjdk, és diszitik a fat, amit hivatalos indoklds szerint,
természetesen az angyalka hoz. A csengetésre kinyilnak az ajtok, és
bevonul az apronép, s nagy az 6rom és a meghatottsig. A fa februdr
2-ig dll a lakdsban, akkor leszedik a gyermekek (a Jézuska pedig
visszaviszi). A sziilok tigy tiizelik el, hogy a gyermekek ne vegyék
észre. A templomban nem dllitanak  kardcsonyfat sem
Guergydszentmikldson, sem Szamostjvdrt. A pesti egyhdzkozség
templomdban, a Bazilika kdpolndjdaban sem dll fa. A szegényebb
ormény csalddok inkdbb csak kisebb és célszerii ajdndékokat adnak
a gyermekeknek, de kardcsonyfat nem dllitanak.” Tarisznyds
Gyorgyi kozlése a mult szazad harmincas éveit rogziti.

Maéra mér altalanosnak mondhaté a karacsonyfa-allitas
szokasa. A diaszpdraban él6k tobbsége is — még, ha ja-
nudr 6-an is tinnepli a karacsonyt — december 24-én allit
fat. Ennek ésszer( okai a feny&fa-arusitas idejéhez kot-
het&k. Késbbb, a szertartdssal még egyszer, januar 6-an
is megiinneplik az drmény kardcsonyt. Az anyaorszagban
orosz hatésra terjedt el a kardcsonyfa-allitas, s mivel az
Ormény Koztérsasdg hetven éves szovjet korszakra te-
kinthet vissza: ott ez januar elsejéhez kotddott. Januar
hatodikénak szigortan egyhazi jellege volt: az ajandék, a
csillogas az Gjév bekdszontését jelentette. Orosz hatést
tiikroz az is, hogy a gyermeknek nem a Jézuska, nem az
angyalka, hanem a Télapd, a Dzmer Papik hozza a fat, illet-
ve az ajandékokat. A sziil6k persze itt is igyekeztek némi
titokzatossaggal koriteni az ajandékozast. Elizabeth
Tajirian (Jerevan) kozlése szerint: , Janudr elsején nagy izga-
lomban vdrtuk, mit hoz nekiink a Télapé. A fat mdr kozosen feldi-
szitettiik, és vdrtuk a csongetést. A Télapo éjfél felé csongetett, s a fel-
tornyozott ajdndékokat ott hagyta az ajto eldtt, ki sem birtunk lép-
ni. Nagyon szerettiik volna megtudni, milyen a Télapd, és megko-
szonni neki, de barmilyen gyorsan futottunk is az dcsémmel a csen-
goszora, mindig csak a hiilt helyét taldltuk. Amikor nagyobbak let-
tiink, a sziileink eldrultdk, hogy erre a feladatra a szomszédot kérték
meg...”

A fat kezdetben természetes diszekkel: aranyozott
didval, almaval, siiteménnyel diszitették. Miutan kiala-
kult a karacsonyi kellékek ipari termelése, az Grmények
is boltbdl vasarolnak diszeket. Egyes csaladokban a di-
szek nemzedékeken &t 6roklédnek, és évrdl évre olyan
gondosan &rzik, csomagoljék, évjak Sket, mint a draga
csaladi porcelant.

Az erdélyi 6rményeknél magyar hatdsra meghono-
sodott a hazi betlehem is, az istallét, jaszolt, és a misz-
térium szereplGit megjelenitd hazacska. Betlehemezni
is jartak az drmény gyermekek. A szokéas, amit Gabdnyi
Janos 1936-ban jegyzett fel, a magyar betlehemezéssel
azonos forgatékonyv szerint megy végbe. Kezdetben
haromkiraly-jaték volt, de Gabanyi megjegyzi, hogy a
feljegyzés idején a kiralyok mér nem szerepeltek az el&-
adésban, pedig Herédes nem az angyalokkal, hanem
veliik tarsalgott eredetileg, ami megfelelt a bibliai ha-
gyomanynak. A XX. szézadra valdszinGleg azért csok-
kentették a szereplk szdmat, hogy a kapott ajandéko-
kat ne kelljen olyan sokfelé osztani. Az 6rmény betle-
hemesnek két-haromféle szovegvaltozata van, nyelve-
zete izes, népi, a jaték élénk és magaval ragado.

1. Angyal: (énekel) Gloria, gloria, in excelsis Deo.
2. Angyal: (énekel) Gloria, gloria, Istennek sziiz Deo.
Oreg juhdsz: Miféle gloria, gloria?

Tdn egy tiirds galuska,

Még dfelsége torkdn is lecsiiszna, ha véna!
Kirdly: Ti kik, és mik vagytok?
1. Angyal: (elébbre lép) Elsd napkeleti kirdly vagyok.
2. Angyal: (eldbbre lép) Mdsodik napkeleti kirdly vagyok.
Huszdr: (kardjdval tiszteleg) Napkeleti huszdr vagyok.
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Kirdly: Ti hdrom napkeleti kirdlyok,
Hdrom felé szdtok,
Minden hét éven aluli gyermeket,
Bdrhol taldljdtok,
Kardrdl kardra hdnyjdtok!
Kengyelfutd: O, Herddes dfelsége, nem lehet, mert az imacsil-
lag mutatkozik.
(Mutatja a betlehemi csillagot.)
Kirdly: Szeretném tudni, ki az vjsziilott kirdly,
Mikor én vagyok a Herddesek kirdlya.
Oreg juhdsz: Hiszem, uram, nem is a didfdig, de csak az
akasztofdig, vagy a mestergerenddig.
Kirdly: Ejnye, te ridrol szakadt, de paraszt a kapcad, hogy
mersz (gy beszélni velem, kardom mindjdrt fejed kerekiti.
(Részlet a lejegyzett betlehemesbdl)

A betlehemezéssel egy id6ben kantald csoportok is jar-
ték a varost. Ezt a szokast nem a magyaroktdl vették at az
ormények. A XVIII. szazad elején Erdélyben a gyermekek-
nek tilos volt a kantalas. Kés6bb, a szazad méasodik felé-
ben, gyermekek és felnGttek is jartak kantalni. A XIX. sza-
zadban a kantalas joga viszont mér csak a gyermekeket
illette. 1900-ban még 6rmény volt a kantalé ének szove-
ge. Ezt Szongott is kozli Ethnographiajéban:

Hisus kula Sir a Jézus

Palul cs/e/ga, Nincs pélydja,

Pes/e/k/e/tradz, Szoknydjdbol szakit (a sziizanya)
Na paluladz, Bepdlydlja.

D/e/vedzek/e/zbares,  Adjatok adomdnyt

Vor ertam pan/e/s. Hogy dolgomra menjek!
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A gyermekek liturgikus énekeket is énekeltek, amelyek
kozott voltak eredeti drmények, de latin himnuszok or-
mény nyelv( forditasai is. A kardcsonyi turka a kdvetke-
z8képp zajlott: a turkat tdncold szarvas alaku alarcot
tett a fejére, s vaszonzsdkba buijt, amely tetétdl talpig
eltakarta, és tarsaval végigtancolta-kurjongatta a falut.
Moldovdn Gergely a fogalmat a ,torok” széval hozza
Osszeftiggésbe, és torok-cstufolénak értelmezi. A turka
kés&bb a hishagydkeddi viddmségok része lett.

Kardcsonykor az rmények hazszentelést végeznek. Az
tinnep jellegébdl fakaddan arra torekszenek, hogy a nagy
csalad egytitt toltse az tinnepet. Az drményeknél kara-
csonykor senki sem magéanyos. A szegények megsegité-
se f6ként a két vilaghdboru kozott volt allandé gyakorlat,
mert az drmény Ugy tartja, hogy a szeretet Uinnepén
egyetlen nemzetbélije sem szenvedhet sziikséget.

A magyarorszagi drmények kardcsonyi ételeikben
6rzik az 6si hagyoményokat. Kardcsonykor még tartjak
a bojtot. halat esznek 6rmény mddra, rizses-mazsolés
toltelékkel elkészitve. BOjtos leves az anusabur
(édesleves, amely bluzadara f&zete mazsolaval és széari-
tott gyimolcsokkel és fahéjjal izesitve). A kardcsonyi
ebéd levese az akandzsabur (a filleves), és a churuttal sa-
vanyitott hisosderelye-leves. Osi édesség a pahlava (a
tejfolos-omlds tészta két lapja kozé did és cukor kertil
fele-fele aranyban). A cukorban f&tt rézsalevelet dél-
utani latogatédskor kinaljak, s hagyomanyosan elkészi-
tik a daktakhalvdt (a forrd halvat) is. A rézsaszinre piri-
tott liszthez vajat, s kés6bb mézet kell adni, majd for-
méba onteni, porcukorral, didval, manduldval meg-
szérni. Kihtlés utan apré kockakra szoktéak vagni.



Az anyaorszagi drmények legnagyobb {innepe az iijév.
A XVIII. szazadtél tinneplik januér elsején (kaghand),
elGtte volt egy tavaszi (navaszard) és egy augusztusi
(amanor) évkezdet is. Az &si foldmvelS népek nem is
egész naptari évben, hanem két félévben gondolkod-
tak. Mivel a karacsony a szocialista id&szakban nem
volt hivatalos tinnep, azaz munkasziineti nap, az tinnep
jo néhany vonasat az Gjév vette at. (Ekkor allitanak fat,
ekkor ajandékozzak meg a gyermekeket, s a feln&tt nem
kap ajandékot.) A csaldd nétagjai egész este dolgoz-
nak, hogy éjfélkor az asztalhoz tilhessen mindenki, be-
le éretve a tavoli, s ilyen alkalmakkor meghivott roko-
nokat is. Bonyolult, munkaigényes, gazdag ételsort al-
litanak Ossze, melynek elkészitése mégsem nehéz, hi-
szen akad elég dolgos kéz. Noha az 6rmény egyhéz el6-
irésa szerint még tartani kell a bojtot, a valldsos szokéa-
sok nem &ltalanosak. Az Gjévi drmény teritett asztal el-
képzelhetetlen his nélkiil. Hiisos phlav, hiisos, dtsiitott pa-
lacsinta, siilt malac, siilt pulyka, siilt csirke, szdldleveles dolma,
alkotja a ,vastagételek” rendjét. A nyugati diaszpéra-
bél hazatelepiilt 6rmények a f&tt-daralt marhahussal
toltott hisgombdceot, az icsli-kiftét készitik el ilyenkor.
Az édességek kdzott szerepel a cukros tdltelékd gatha, a
tobbréteg, vagott didval toltott és cukorsziruppal le-
ontott pahlava, a vajjal-mézzel locsolt, didval toltott
burma és az elmaradhatatlan, porkolt magvak csak Gj-
évkor feltalalt keveréke, az aghandz, valamint ennek
édes valtozata, a porkolt mogyord és mazsola.

Ujév mésnapijan elkezdédik a vendégjarés. Az illem
évszazados hagyomanyai ma is élnek: a fiatalabb, a
tarsadalmilag alacsonyabb szinten allék mennek ko-
szonteni az id&sebbekhez, a rangosabbakhoz. Az frat-
lan illemszabélyokat (niszt u kac) mindenki egyforman
betartja. Egy helyen husz percnél, féléranal tovabb
csak nagyon indokolt esetben maradnak. igy az tinnep
mozgalmas a vendégjaréknak és a vendéglatéknak
egyarant. Az anyaorszagban az Gjév innepe nem egyet-
len napig, hanem két hétig tart. A szokés eredete a régi
kalenddriummal magyardzhaté. Az orosz fennhatésag
idején altaldnos Julianus-naptart a XX. szdzad htszas
éveiben valtotta fel az eurdpai, Gergely-naptéar. A két
naptar kozott kéthetes idSeltolédas mutatkozik. Az 6r-
mények két hétig teritett tinnepi asztallal varjak a ven-
déget. Csak a hisnemdeket teszik hideg helyre, amit
azonban a vendég érkezésekor azonnal feltdlalnak. E
két hét alatt a tavoli rokonséag is taldlkozhat — legalabb
évente egyszer — az innepi asztalnal. Januér 13-4n este
ismét teritett asztal koré gy(lik a csalad, hogy az 6-uj-
évet (hin-nor tari) immaéron szerényebb asztallal tinne-
peljék, s csak az asztalbontds utén térnek vissza az élet
szokott menetéhez.

Az erdélyi 6rmények szép Ujévi szokdsa a XX. szézad
elején még gyakorlat volt: az apa Gjév reggelén kiment a
folydvizhez, Isten kegyelmét kérte az Gjesztenddre, s be-
lemértott egy kenyérdarabot. Ezt aztédn szétosztotta a
csaladtagoknak. A folydk a tengerben talédlkoznak, s hi-
tik szerint Gjévkor igy fog kezet jelképesen egymassal a
vildgon szétszdratasban €16 Grménység. Az Gjévhez kots-
d& hiedelmek alig kiilonboznek a magyarokéitol.

Az erdélyi ormények UGjévi édessége a ddlduzi
(gozinagh), mézbdl és didbdl f6z6tt csemege grillazs. A
dalauzirdl sz6lé dalt, amelynek gy a szbvege, mint a
dallama &si, Gabrus Zachdr szamosujvari tanité jegyez-
te le. A dalban az 6rmény lira filozofikus-vallasos aga-
nak népies tovabbélése fedezhets fel:

Ddlduzi, ddlduzi
Mindig édes vagy te nekiink,
De mire jo édsséged?
Megcsalod vele inyiinket.
10 tzed hidba édes,
Nyelviinknek is kellemetes,
Téled hiti remény vdrni
Hogy tijéviink édessé lesz.
Mert megédesited ajkunkat,
De nem lelkiismeretiinket.
Hidba essziik mézedet,
Sziviink attl mégsem édes.
Bdrcsak veliink azt tehetnéd,
Hogy sziviinket édesitnéd,
Mézeddel a buisuldkat
Guydszolokat viddmitndd.
(Részlet)

Ddlduzi, ddlduzi

Kaghcren isz dun zudr/e/mezi,
Pajc ajszov/e/ incs ganisz?
Zperanner/e/sz kRhapisz.

Z/e/ram perannusz kaghcrutjun,
Guddsz ikm/e/ anusutjun,

Pajc parap hujsz k/e/dzsokisz

Te /e/z dari kaghcr/e/ banisz.

Gi kaghcrecnusz z beranner/e/sz,
Pajc cse /e/zkhecsm/e/tankner/e/sz.
Z/el kudink mecs/e/d meght/e/
Pajc sz/e/rder/e/sz cse kaghcre.
Urete tun zajn aneir

Ar sz/e/rtic kaghcrutjun dair,
/E/z d/e/rdjalk/e/sz khentacnuir
Meghrov/e/d kaghcrecnir.

Az anyaorszagban is, Erdélyben is megmaradt a sze-
rencsepénzes Ujévi siitemény hagyoménya. A gata (Er-
délyben: kdtd) készilhet leveles-vajas tésztabdl, felte-
kerve, haromszog alakudra vagva, de késziilhet porha-
nyds-omldstésztabdl is, amelynek két rétege kozé
cukros-vajas-lisztes tolteléket tesz a haziasszony. A tol-
telékbe pénzdarabot is siit. A gatat kerekre formazza,
villaval a tetejét kidisziti, tojassal megkeni, megsiiti. A
gatat nem szelik fel Gjév napjan. Akkor vagja meg a csa-
14df6, amikor a szlikebb csalddi kor van egytitt. Az 6r-
mény asszonyok meg is kérdezik egymast Gjév multan:
Tarin ktrecik? Felvdgtdtok-e az uj évet? A csaladfé végja
annyi szeletre, ahanyan vannak. Az egyes darabokat az-
tan szétosztja az asztal kortl til8knek. Van olyan hagyo-
many is, hogy a legkisebb gyermek az asztal ala bujik,
onnan utasitja a csaladfét, melyik szeletet kinek adja.
Aki a stiteményében megtalélja a pénzt, az az év sze-
rencsegyermeke. Kivanhat valamit, amit a haziaknak
teljesitenitik kell.

Kevés nép él olyan szétszértan, az anyaorszagtol is,
egymastdl is tavol, mint az 6rmény. Az évszazadokon at
tarté vandorlas, az asszimilacié sok helyen letorolte a
nemzeti vondsokat, elfelejtették a nyelvet, vagy nagyon
kevéssé ismerik multjukat, kultartorténetiiket. Szarma-
zastudatuk, Osszetartozdsuk érzése azonban maig
er@s. Hagyomanyos ételeik készitéséhez évszazadokon
4t ragaszkodnak. Osztondsen tudjak, hogy a rituélis
ételek nem puszta taplélékot jelentenek a szamukra: az
Osszetartozas, az egység titkos kapcsa ez. A szétforga-
csolédott 6rménység egy virtualis kozds asztal koril éli
at a felemel§ érzést, hogy nincsen egyediil, s a vilag
barmely részén koszontsék is az djévet, az mindeniitt
igy hangzik:

Snorhavor nor tari! Boldog j esztenddt!

dr. Dzsotjanné Krajcsir Piroska
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